
 
 

 
บทท่ี ๓ 

 

วิธีด ำเนินกำรวิจัย 
 

 งานวิจัยครั้งนี้เป็นงานวิจัยแบบผสานวิธี (Mixed Methods Research) เพ่ือพัฒนาแบบ
ประเมินเจตสิกปัจจัยเชิงท านายบุคลิกภาพของผู้ปฏิบัติธรรม ซึ่งผู้วิจัยเริ่มต้นจากการเก็บรวบรวมและ
วิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพก่อน จากนั้นจึงเก็บรวบรวมและวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณเป็นล าดับต่อไป 
ซึ่งรูปแบบการวิจัยดังกล่าวเหมาะสมที่จะใช้ในการศึกษาตัวแปร ซึ่งยังไม่มีกรอบชี้วัดที่ชัดเจนโดยใช้
การศึกษาวิจัยเชิงคุณภาพเพ่ือส ารวจปรากฎการณ์ที่ต้องการศึกษา จากนั้นจึงใช้วิธีการวิจัยเชิง
ปริมาณพัฒนาและตรวจสอบแบบประเมินที่พัฒนาขึ้นจากการศึกษาวิจัยเชิงคุณภาพ ดังรายละเอียด
ขั้นตอนการวิจัยตามแผนภูมิ 

แผนภูมิที่ ๓.๑ วิธีด าเนินการวิจัย 
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๓.๑ รูปแบบกำรวิจัย 
 การวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยให้ความส าคัญกับการมองหาประเด็นส าคัญในเรื่ององค์ประกอบของ
เจตสิกปัจจัยที่พัฒนาเป็นจริต เพ่ือรวบรวมและวิเคราะห์ข้อมูลเกี่ยวกับตัวแปรจริต หรือบุคลิกภาพใน
พระไตรปิฎก หนังสือ ต ารา และเอกสารที่เกี่ยวข้องกับเจตสิก และบุคลิกภาพก่อน จากนั้นจึงน า
ข้อมูลที่ได้มาพัฒนาเป็นกรอบส าหรับก าหนดองค์ประกอบและนิยามเชิงปฏิบัติการเพ่ือพัฒนาและ
ตรวจสอบคุณภาพของแบบประเมินเจตสิกปัจจัยเชิงท านายบุคลิกภาพด้วยวิธีการวิจัยเชิงปริมาณ
ต่อไป โดยได้ก าหนดเนื้อหาของการวิจัยไว้ ๒ ด้าน ดังนี้  

 ๓.๑.๑ ด้านเชิงคุณภาพ 
 เป็นการศึกษาวิจัยเชิงคุณภาพเรื่อง การพัฒนาเจตสิกปัจจัยเชิงท านายบุคลิกภาพของผู้
ปฏิบัติธรรม โดยผู้วิจัยเริ่มศึกษาพระไตรปิฏก เอกสาร และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง เพ่ือสังเคราะห์ข้อมูล
เจตสิกปัจจัยจากหลักพุทธศาสตร์และทฤษฎีจิตวิทยาบุคลิกภาพ ที่ตั้งอยู่บนแนวคิดตามหลักพุทธจิต
บุคลิกภาพ โดยการน าองค์ความรู้มาบูรณาการตามแนวพุทธจิตวิทยาที่เข้ากันกับทฤษฎีจิตวิทยา
บุคลิกภาพในกรอบการศึกษาวิจัยเชิงเอกสารที่มีการประเมินทางด้านสถิติของแบบประเมินเจตสิก
ปัจจัย จากนั้น ผู้วิจัยจึงศึกษาข้อมูลเชิงประจักษ์โดยใช้แบบสอบถามเพ่ือศึกษาสภาวะ ลักษณะ  
และองค์ประกอบของเจตสิกที่พัฒนาเป็นบุคลิกภาพของผู้ที่ยังไม่ทราบบุคลิกภาพเฉพาะของตน  
 เป็นการศึกษาความสัมพันธ์ของจิตตุปปาท๑๑๒  ที่มีผลต่อจริตและบุคลิกภาพ เนื่องจากจิต
เป็นนามธรรมที่มีการปรุงแต่งและแปรเปลี่ยนไปตามสภาวะหน้าที่ของเจตสิกที่เข้ามาประกอบกับจิต 
เป็นปัจจัยส าคัญในการท าให้จริตของบุคคลทั้งหลายมีบุคลิกภาพที่แตกต่าง กันออกไปอย่าง
หลากหลาย กล่าวคือ 
 บุคคลผู้เป็นราคจริตที่เกิดจากอ านาจแห่งโลภจิตตุปปาท ๘ ชนิด โดยให้ความส าคัญที่โลภ
เจตสิก ทิฎฐิเจตสิก มานเจตสิก 
 บุคคลผู้เป็นโทสจริตที่เกิดจากอ านาจแห่งโทสจิตตุปปาท ๒ ชนิด โดยให้ความส าคัญ 
ที่โทสเจตสิก อิสสาเจตสิก มัจฉริยเจตสิก กุกกุจจเจตสิก ถีนเจตสิก มิทธเจตสิก อย่างใดอย่ างหนึ่ง 
เป็นประธานและเป็นปัจจัยปรุงแต่งประกอบกับรูปขันธ์ ให้มีการแสดงออกด้วยกิริยาอาการของ
กายกรรม วจีกรรม และมโนกรรม กระทั่งกลายเป็นบุคลิกภาพเฉพาะตน 
 บุคคลผู้เป็นโมหจริตที่เกิดจากอ านาจแห่งโมหจิตตุปปาท ๒ ชนิด โดยให้ความส าคัญ 
ที่โมหเจตสิก อหิริกเจตสิก อโนตตัปปเจตสิก อุทธัจจเจตสิก วิจิกิจฉาเจตสิก กลายเป็นบุคลิกภาพ
เฉพาะตน  
 บุคคลผู้เป็นพุทธิจริตที่เกิดจากอ านาจแห่งมหากุศลจิตตุปปาทล าดับที่ ๑, ๒, ๕, ๖ โดยให้
ความส าคัญที่ปัญญาเจตสิก กลายเป็นบุคลิกภาพเฉพาะตน   
 บุคคลผู้เป็นศรัทธาจริตที่เกิดจากอ านาจแห่งมหากุศลจิตตุปปาททั้ง ๘ ชนิด โดยให้
ความส าคัญที่ศรัทธาเจตสิก สติเจตสิก หิริเจตสิก โอตตัปปเจตสิก อโลภเจตสิก อโทสเจตสิก 
ตัตตรมัชฌัตตาเจตสิก กลายเป็นบุคลิกภาพเฉพาะตน 

                                                           

 ๑๑๒ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนำนุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, พิมพ์ครั้งที่ ๑๕, 
(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ บริษัท สหธรรมิก จ ากัด, พ.ศ. ๒๕๕๓), หน้า ๖๓.. 
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 บุคคลผู้เป็นวิตกจริตที่เกิดจากอ านาจแห่งมหากุศลจิตตุปปาททั้ง ๘ ชนิด และอกุศลจิต ๑๒ 
ชนิด โดยให้ความส าคัญท่ีวิตกเจตสิก กลายเป็นบุคลิกภาพเฉพาะตน 

 ๓.๑.๒ ด้านเชิงปริมาณ 
 น าข้อมูลมาวิเคราะห์ หาค่าสถิติโดยโปรแกรมส าเร็จรูป ตามรูปแบบการวิเคราะห์ สถิติเชิง
พรรณนา (Descriptive Statistics) สถิติการแจกแจง (Distributions) ความถี่ (Frequency) ร้อย
ละ (Percentage) อัตราส่วน (Ratio) เปอร์เซ็นต์ไทล์ (Percentile) เดไซล์ (Deciles) ควอไทล์ 
(Quartile) และสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ (Correlation coefficient) ทดสอบความเป็นอิสระต่อกัน 
ของสองตัวแปร (Chi-square test) ที่มีความสัมพันธ์กับการตอบสนองระหว่างตัวแปรต่างๆ ที่ได้ 
แสดงในแผนภูมิ ดังนี้ 

แผนภูมิที่ ๓.๒ รูปแบบการวิจัย   

หลักพุทธจิตบูรณาการ
กับทฤษฎีจิตวิทยา

ความสัมพันธ์ของจิต
ตุปบาทกับจริต
และบุคลิกภาพ

            โดย
โปรแกรมส าเร็จรูป

 

๓.๒ ประชำกรและกลุ่มตวัอย่ำง 

 ประชากร หมายถึง ผู้สนใจการปฏิบัติธรรมที่ยังไม่ทราบถึงบุคลิกภาพของตนเอง ณ คณะ
แพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ เป็นประชากร จ านวน ๓๓ ท่าน มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย เป็นประชากร จ านวน ๒๐๓ ท่าน มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขต
บาฬีศึกษาพุทธโฆส นครปฐม เป็นประชากร จ านวน ๑๖ ท่าน วัดธรรมโฆษณ์ เป็นประชากร จ านวน 
๒๔ ท่าน รวมประชากรทั้งสิ้น จ านวน ๒๗๖ ท่าน 
 ประชากรกลุ่มตัวอย่าง หมายถึง ตัวแทนกลุ่มประชากรของผู้ตอบแบบประเมินเจตสิก
ปัจจัย จ านวน ๓๓ ท่าน เพ่ือการวิเคราะห์หาค่า IOC ในระยะแรกก่อนส่งให้ผู้เชี่ยวชาญตรวจแก้ไข
แบบประเมินเจตสิกปัจจัย และกลุ่มตัวอย่างในระยะที่สอง จ านวน ๒๗๖ ท่าน โดยใช้วิธีเลือกสุ่มกลุ่ม
ตัวอย่างตามสูตรของทาโร ยามาเน (Taro Yamane ค.ศ. 1973) ที่มีขนาดของกลุ่มตัวอย่างในการ
วิจัยให้มีคุณค่าความคลาดเคลื่อนได้จากการหาขนาดตัวอย่างที่สามารถค านวณได้จากสูตร  โดยการ
ประมาณค่าเฉลี่ยเลขคณิตของประชากรที่ยอมให้เกิดความคลาดเคลื่อน e หน่วย ที่ระดับความเชื่อมั่น 
(1- µ)% ที่มีประชากรจ านวนแน่นอน (Finite population) ตามสูตรที่ใช้ในการค านวณขนาดของ
กลุ่มตัวอย่าง คือ 
 n  =  N 
 1+Ne2 
 e  คือ  ความคลาดเคลื่อนที่ยอมให้เกิดข้ึนในรูปของสัดส่วน 
 N  คือ  ขนาดของประชากร, n คือ ขนาดของกลุ่มตัวอย่าง 
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๓.๓ เครื่องมือที่ใช้ในกำรวิจัย  
 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยนี้ผู้วิจัยได้รวบรวมข้อมูลตามหลักการเชิงคุณภาพ แล้วจึงน ามา
สังเคราะห์ด้วยหลักเชิงปริมาณ โดยการสร้างแบบสอบถาม (Questionnaire) ประเมินเจตสิกปัจจัย
เชิงท านายบุคลิกภาพข้ึนมาเป็นเครื่องมือในการวิจัย ที่มีรายละเอียดของส่วนประกอบของข้อมูล ดังนี้ 

 ๓.๓.๑ การท านายบุคลิกภาพ ประกอบด้วยเจตสิกปัจจัย ๖ ในแบบสอบถามที่สามารถ
จ าแนกออกเป็น ๒ ส่วน ได้แก่ ข้อมูลส่วนบุคคลและแบบประเมินเจตสิกปัจจัยเชิงท านายบุคลิกภาพ
ของผู้ปฏิบัติธรรม คือ 
  ๑) ข้อมูลส่วนบุคคล ประกอบด้วยสถานภาพส่วนบุคคลของผู้ตอบแบบ สอบถามใน
เรื่อง เพศ อายุ วุฒิการศึกษา อาชีพ สถานภาพ ประสบการณ ์
  ๒) แบบประเมินเจตสิกปัจจัยเชิงท านายบุคลิกภาพของผู้ปฏิบัติธรรม เป็นเครื่องมือ
ท านายแบบประเมินเจตสิกปัจจัยและจริต ๖ หมวด ได้แก่ หมวดโลภะ หมวดโทสะ หมวดโมหะ หมวด
ปัญญา หมวดศรัทธา หมวดวิตก และการผสมผสานบุคลิกภาพกับจริต โดยมีรายละเอียดที่ปรากฏใน
ตารางต่อไปนี้ 

ตำรำงที่ ๓.๑ เครื่องมือท านายแบบประเมินเจตสิกปัจจัยและจริต ๖ หมวด๑๑๓ 
หมวด ๑ โลภะ    ลักษณะ   อาการ 
โลภเจตสิก  ความต้องการ ความก าหนัด ความใคร่ ความ 

    เพลิดเพลิน ความเพ่งเล็ง ความหวัง ความ 
    เกี่ยวข้อง 

 ผูกมัดรัดล่ามไว้ ติดใจในอารมณ์ทั้งหก  
   และอยากได้ในอารมณ์ที่เป็นกามคุณห้า 

ทิฏฐิเจตสิก  ความคิดเห็น ไม่เช่ือเหตุ ไม่เช่ือผล  
   ไม่เช่ือท้ังเหตุและผล 

 ยึดมั่นโดยไม่มีปัญญา มีความเข้าใจผิด 
   จากสภาวธรรม 

มานเจตสิก  ถือตน ความทะนงตน ความกระทบ   
   เปรียบเทียบ 

 เย่อยิ่ง ยกย่องตนเอง แข่งดีท่าน หัวดื้อ      
   โอ้อวด มีความปรารถนาสูง 

ถีนเจตสิก  ความท้อแท้ ความไม่สมหวังทางจิต  หมดก าลังใจจากความโลภ 
มิทธเจตสิก  ความอ่อนเพลียความเมื่อยล้าทางกาย    หมดเรี่ยวแรงไม่ควรแก่การงานจากโลภะ  
วิตกเจตสิก  การคิด การตรึก ความคาดหวัง       ใจจดใจจ่อ น าจิตให้กระทบอารมณ์บ่อยๆ  

   ในกลุ่มโลภจิต  

หมวด ๒ โทสะ ลักษณะ อาการ 
โทสเจตสิก  ความไม่ชอบใจ หงุดหงิด เสียใจ เกลียด 

   กลัว กลุ้มใจ 
 หยาบกระด้าง เร่าร้อน เผาไหม้ตัวเอง  
   และผู้อื่น 

อิสสาเจตสิก  ความริษยา    ไม่ยินดีต่อการได้ลาภ ยศของผู้อื่น มี 
   กริยาหน้าบูดเบี้ยว 

มัจฉริยเจตสิก  ความตระหนี่ ถ่ีเหนียว  หวงแหนท่ีอยู่อาศัย สกุล ลาภ วรรณะ  
   ไม่สละทรัพย์ 

กุกกุจจเจตสิก  ความร าคาญ ความเดือดร้อนใจ  ไม่พอใจในสิ่งท่ีท าไปแล้ว และในความ  
   ดีที่ยังไม่ได้กระท า 

                                                           

 ๑๑๓ พระพรหมคุณำภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนำนุกรมพุทธศำสตร์ ฉบับประมวลธรรม, หน้ำ ๑๘๙. 



๗๔ 
 

หมวด ๒ โทสะ
(ต่อ) 

ลักษณะ อาการ 

ถีนเจตสิก  ความท้อแท้ ความไม่สมหวังทางจิต  หมดก าลังใจจากความโลภ 
มิทธเจตสิก  ความอ่อนเพลีย ความเมื่อยล้าทางกาย    หมดเรี่ยวแรงไม่ควรแก่การงานจาโทสะ 
วิตกเจตสิก  การคิด การตรึก ความคาดหวัง  ใจจดใจจ่อ น าจิตให้กระทบอารมณ์บ่อยๆ 

   ในกลุ่มโทสจิต   
หมวด ๓ โมหะ ลักษณะ อาการ 
โมหเจตสิก  ความปกปิด ความหลง ความมืดมน  ไม่รู้สภาพตามความเป็นจริง 
อหิริกเจตสิก    ความละอายต่อบาป ทุจริต อกุศล  การท าบาป ไม่ขวยเขินต่อบาปกรรม   

   ไม่เคารพตน   
อโนตตัปป 
เจตสิก   

 ความไม่สะดุ้งกลัวต่อบาป  กล้าท าบาป ไม่เกลียดกลัวต่อบาปกรรม  
   ไม่มีการเคารพผู้อื่น 

อุทธัจจเจตสิก    ความฟุ้งซ่านไม่สงบ ความพล่านไป  กระสับกระส่าย สับสน 
วิจิกิจฉา 
เจตสิก   

 ความลังเลสงสัย  ไม่อาจสัดสินใจไปในทางดีหรือทางช่ัว 

วิตกเจตสิก  การคิด การตรึก ความคาดหวัง       ใจจดใจจ่อ น าจิตให้กระทบอารมณ์ 
  บ่อยๆ ในกลุ่มโมหจิต 

ห ม ว ด  ๔ 
ปัญญา 

ลักษณะ อาการ 

ปัญญาเจตสิก  ความสว่าง ความรู้แจ้ง ความรู้เหตุรู้ผล  
     ความไม่หลง  

 ท าลายความเห็นผิด ก าจัดความมืด  รู้ 
สภาพตามความจริง 

หมวด ๕  
ศรัทธา 

      ลักษณะ       อาการ 

ศรัทธาเจตสิก      ความเชื่อ ความเลื่อมใส  ไหลตามไปในด้านกุศล 
สติเจตสิก  ความไม่หลงลืม  จ าได้หมายรู้ เพื่อไม่ให้ตกไปในอกุศล 
หิริเจตสิก  ความละอายต่อบาป  การไม่ท าบาป เคารพในตน 
โอตตัปป 
เจตสิก   

 ความสะดุ้งกลัวต่อบาป  เกลียดกลัวบาป เคารพผู้อื่น 

อโลภเจตสิก  ความไม่หวงแหน ไม่อยากได้   ไม่ข้องติดในอารมณ์กามคุณ 
อโทสเจตสิก  ความไม่โกรธ ไม่หยาบคาย ไม่มีความปอง 

ร้าย 
 ให้อภัยไม่ประทุษร้าย ก าจัดความ 

     อาฆาตและความเร่าร้อน 
ตัตตรมัชฌัตตา
เจตสิก 

 ความทรงไว้อย่างเสมอภาค ความไม่ 
     ล าเอียง 

 สม่ าเสมอไม่ยิ่งหย่อนไปข้างใด 
     ข้างหนึ่ง 

หมวด ๖ วิตก       ลักษณะ       อาการ 
วิตกเจตสิก  การคิด การตรึก ความคาดหวัง       ใจจดใจจ่อน าจิตให้กระทบอารมณ์ 

     บ่อยๆ ในกลุ่มมหากุศล  
 

 

 



๗๕ 
 

 ๓.๓.๒ การบูรณาการข้อมูลระหว่างจริตกับบุคลิกภาพ 
 ผู้วิจัยได้บูรณาการข้อมูลระหว่างจริตกับบุคลิกภาพ จากการศึกษาจริตตามหลักพุทธจิต
และทฤษฎีบุคลิกภาพตามหลักจิตวิทยาแล้วพบว่า ค าว่าจริตกับบุคลิกภาพที่ปรากฏในหลักพุทธจิต
และทฤษฎีบุคลิกภาพมีเนื้อหาสาระใกล้เคียงหรือคล้ายคลึงกัน และยังให้ความหมายที่สอดคล้องเข้า
กันได้อย่างสนิทชนิดที่ไม่อาจแยกออกจากกันไปได้ ดังได้ยกมาแสดงให้เห็นโดยสังเขปในตารางที่ ๓.๒ 
ดังนี้  

ตำรำงท่ี ๓.๒ การบูรณาการระหว่างจริตกับบุคลิกภาพ   

จริต 
หลักพุทธจิต ทฤษฎีบุคลิกภาพจิตวิทยา 

 คิดอย่างใจจดใจจ่อ (วิตกเจตสิก)  ใช้ความคิด (Thinking) มีเหตุผล 

บุคลิกภาพ 

 วางเฉยไม่ล าเอียงเข้าข้างใดๆ  ช่ังน้ าหนักผลได้และผลเสีย 
 เปิดใจกว้างรับฟังค าติชมของผู้อื่น  ต้องการผลลัพธ์ที่มีเหตุผล 
 คิดถึงความเพียรพยามอีกสักนิดเดียวก็จะ

ท างานช้ินนี้ส าเร็จ 
 เหตุผลที่น าไปสู่ความส าเร็จ 

 มีความละอายต่อการท าบาป  เน้นหลักการส าคัญในการตัดสินใจ 
 ปฏิเสธการกระท าความรุนแรง  เน้นความสงสัยและความขัดแย้ง 
 คิดอยากเป็นอาสาสมัคร  เน้นจุดอ่อนต่างเพื่อเอาใจผู้อื่น 

 
 ๓.๓.๓ การสร้างเครื่องมือ  
 เครื่องมือที่เป็นแบบประเมินเจตสิกปัจจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้น าองค์ความรู้จากการสังเคราะห์
ข้อมูลที่เป็นนามธรรม เพ่ือน ามาจัดท าเป็นเชิงท านายบุคลิกภาพ โดยแบ่งออกเป็น ๖ หมวด เรียง
ตามล าดับข้อได้ ๘๔ ข้อ ที่สามารถแปลงเป็นเชิงท านายถึงคุณลักษณะเฉพาะบุคลิกภาพของผู้ปฏิบัติ
ธรรมได้ ซึ่งมีผลกับการเลือกรูปแบบอารมณ์ในการปฏิบัติธรรม เพ่ือคัดสรรข้อมูลที่ได้มาวิเคราะห์ 
สังเคราะห์ทางด้านสถิติให้มีความตรงเชิงเนื้อหา มีความน่าเชื่อถือ ความเที่ยง ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
และค่าสัมประสิทธิ์สัมพันธ์โดยมีการทดสอบคุณภาพของแบบวัดก่อนจัดพิมพ์น าไปใช้ในงานวิจัยตาม
แผนภูมิที่น าเสนอ ดังนี้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๗๖ 
 

แผนภูมิที่ ๓.๓ แสดงกรอบการสร้างเครื่องมือเป็นแบบประเมินเจตสิกปัจจัย 

 
 

 

๓.๔ วิธีกำรเก็บรวบรวมข้อมูล 
 การเก็บรวบรวมข้อมูลในส่วนนี้ ผู้วิจัยได้ใช้การศึกษาวิจัยเชิงเอกสารแบบปรากฏการณ์
วิทยา (Phenomenology) โดยมุ่งหวังที่มีประเด็นส าคัญในเรื่องการพัฒนาแบบประเมินเจตสิกปัจจัย
เชิงท านายบุคลิกภาพของผู้ปฏิบัติธรรมนี้ เพ่ือรวบรวมข้อมูลในการน ามาสังเคราะห์ข้อมูลที่เกี่ยวกับ
บุคลิกภาพในบริบทของจริตก่อน จากนั้นจึงน าสารสนเทศที่ได้มาพัฒนาเป็นกรอบด าเนินการที่มี
องค์ประกอบในส่วนของนิยามเชิงปฏิบัติการ ในการพัฒนาตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือที่เป็นแบบ
ประเมินเจตสิกปัจจัยด้วยวิธีการวิจัยเชิงปริมาณต่อไป ดังมีรายละเอียดของขั้นตอนวิธีการเก็บรวบรวม
ข้อมูลในงานวิจัยตามแผนภูมินี้ 
 
 
 

การสร้างเคร่ืองมือ

ศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวข้องกับการการพัฒนาแบบ
ประเมินเจตสิกปัจจัยเชิงท านายบุคลิกภาพของผู้ปฏิบัติธรรม

วางแผนการพัฒนาแบบประเมินเจตสิกปัจจัย 

เขียนแบบประเมิน
เจตสิกปัจจัย 

ตรวจสอบคุณภาพด้านความเท่ียงตรง

ใช้ทดสอบแบบประเมินเจตสิกปัจจัย 

ตรวจสอบคุณภาพของแบบประเมินความชัดเจนด้านภาษา

จัดพิมพ์แบบประเมินเจตสิกปัจจัยเชิง
ท านายบุคลิกภาพของผู้ปฏิบัติธรรมเพ่ือ

ใช้เป็นเคร่ืองมือการวิจัยต่อไป



๗๗ 
 

 

แผนภูมิที ่๓.๔ วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล 

 
 
 การศึกษาวิจัยเชิงคุณภาพร่วมกับเชิงปริมาณในส่วนของการพัฒนาแบบประเมินเจตสิก
ปัจจัยเชิงท านายบุคลิกภาพของผู้ปฏิบัติธรรม ผู้วิจัยเริ่มต้นศึกษาค้นคว้าจากพระไตรปิฎก ทฤษฎี
จิตวิทยา ต าราวิชาการ เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง เพ่ือน ามาสังเคราะห์องค์ความรู้ที่มี
ความสัมพันธ์กันระหว่างบุคลิกภาพกับจริตในเชิงประจักษ์ที่เป็นรูปธรรมที่สามารถตรวจวัดได้ด้วยเชิง
ปริมาณ เพ่ือการพัฒนาแบบประเมินเจตสิกปัจจัย โดยมีล าดับขั้นตอนด าเนินการวิจัยพอสรุปเป็น
ตารางได้ดังนี ้
 

การเก็บรวบรวมข้อมูล

ศึกษาแนวคิดตามหลักพุทธจิตวิทยา                                   

                                  

วิเคราะห์ข้อมูลเพ่ือพัฒนาแบบประเมินเจตสิกปัจจัย 

                 

                          

                         

                 

              



๗๘ 
 

 
ตำรำงที่ ๓.๓ ล าดับขั้นตอนการด าเนินการวิจัย 

การศึกษาวิจัยเชิงคุณภาพเพื่อการสร้างและตรวจสอบแบบประเมินองค์ประกอบของเจตสิกปัจจัยเชิงท านาย
บุคลิกภาพของผู้ปฏิบัติธรรม 

ล าดับขั้นตอน วิธีการ/แบบวัด กลุ่มตัวอย่าง/ การวิเคราะห์ข้อมูล ผลลัพธ์ 
  แหล่งข้อมูลหลัก   
๑.สังเคราะห์องค์
ความรู้ เ รื่ องการ
พัฒนาแบบ 
ประเมิน  

ทบทวน 
วรรณกรรม 
สังเคราะห์ 
เอกสาร 

พระไตรปิฎก   
จิตวิทยา ต ารา 
เอกสารและงานวิจัย 
ที่เกีย่วข้อง 

วิเคราะห์เนื้อหาจาก 
เอกสาร ประเมินจาก 
ความเห็นของ 
ผู้เชี่ยวชาญ ๖ ท่าน 

กรอบแนวคิดเรื่องการ 
พัฒนาแบบประเมิน   
เจตสิกปัจจัย  

๒. ศึกษาข้อ 
มูลเชิงประจักษ ์
ของแบบประเมิน 
เป็นรายบุคคล 

เหลือกคุณ 
ลักษณะของผู้ 
ปฏิบัติธรรม 
แบบประเมิน  

ผู้ไม่ทราบถึง 
บุคลิกภาพที่ผ่านการ
ตอบแบบประเมิน 
จ านวน  ๓๒  ท่าน 

แบบสอบถามจัดการ
กลุ่มข้อมูล 
ประเมินจากค าแนะน า
ของผู้เชี่ยวชาญ ๖ ท่าน 

ข้อมูลเชิงเอกสาร 
และนิยามบุคลิกภาพ 

การศึกษาวิจัยเชิงปริมาณเพื่อการสร้างและตรวจสอบแบบประเมินองค์ประกอบของเจตสิกปัจจัยเชิงท านาย
บุคลิกภาพของผู้ปฏิบัติธรรม 

๓. ข้อกระทง 
ค าถามจาก 
เครื่องมือนิยาม ๖ 
หมวด 

มาตรท านาย 
บุคลิ กภาพของผู้
ปฏิบัติธรรม 

ผู้เชี่ยวชาญ ๖ ท่าน วิเคราะห์ค่าดัชนีความ 
สอดคล้อง ระหว่างข้อ 
ค าถาม กับเนื้อหา/วัตถุ 
ประสงค์ 

มาตรท านายบุคลิกภาพ 
ของผู้ปฏิบัติธรรมฉบับ 
ปรับปรุง ๘๔ ข้อ 

๔. ตรวจสอบ 
คุณภาพเบื้องตน
ของมาตรช้ีวัดค่า
ต่างๆ ทางสถิติ 

มาตรท านาย 
บุคลิกภาพของ 
ผู้ปฏิบัติธรรมฉบับ
ปรับปรุง ๘๔ ข้อ 

ผู้ตอบแบบประเมิน 
เจตสิกปัจจัยจ านวน  
๒๗๖  ท่าน 

วิเคราะห์ค่าอ านาจ 
จ าแนกด้วยการ 
เปรียบเทียบค่าระหว่าง 
กลุ่ม เจตสิก ๖ หมวด 

มาตรชี้วัดแบบ   
 ประเมินเจตสิกปัจจัย  
 ของผูป้ฏิบัติธรรม ฉบับ 
ปรับปรุงครั้งท่ี ๒ 

 มาตรชี้วัดแบบ 
ประเมิน แต่ละหมวด  
๖ หมวด 

 วิเคราะห์ค่าสัมประสิทธ์ิ 
สัมพันธ์ระหว่างข้อ 
วิเคราะห์องค์ประกอบ 
เชิงยืนยันโดย Amos 

มาตรชี้วัดแบบประเมิน   
ฉบับสมบูรณ์ 

 
๓.๕ กำรวิเครำะห์ข้อมูลและเครื่องมือด้ำนข้อมูลสถิติ 
 ผู้วิจัยศึกษาวิเคราะห์ข้อมูลและสถิติที่ใช้ในเรื่องการพัฒนาแบบประเมินเจตสิกปัจจัยของผู้
ปฏิบัติธรรมจากพระไตรปิฎก ทฤษฎีจิตวิทยา ต าราวิชาการ เอกสาร และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง เพ่ือ
วิเคราะห์ข้อมูลให้เกิดเป็นองค์ความเข้าใจต่อการน ามาก าหนดเป็นกรอบแนวคิดส าหรั บข้อมูล  
เชิงประจักษ์ ในแบบประเมินเจตสิกปัจจัยจากการตอบแบบสอบถามตามหลักวิชาการที่ปรากฏการณ์
เชิงประจักษ์ในองค์รวม โดยจ าเพาะเจาะจงข้อมูลที่ได้มาจากประชากรกลุ่มตัวอย่างที่เลือกมาเฉพาะ
จ านวนหนึ่ง ซึ่งเป็นการสุ่มตัวอย่างแทนกลุ่มประชากรทั่วไป หรือแทนข้อสรุปในรูปของเชิงท านาย
หรือกรอบแนวคิดทฤษฎีที่สามารถน าไปใช้ได้กับบริบทที่คล้ายกัน ผู้วิจัยจึงด าเนินการศึกษาข้อมูล   
เชิงประจักษ์เรื่องบุคลิกภาพและองค์ประกอบของบุคลิกภาพ เพ่ือเติมเต็มในความคิดที่ผู้วิจัยได้จาก
การสังเคราะห์องค์ความรู้เรื่องบุคลิกภาพจากการศึกษาพระไตรปิฎก พบปัญหาของการวิจัย เชิง
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นามธรรมกับเชิงรูปธรรมให้สามารถสัมผัสจับต้องได้จริงและสอดคล้องกันได้เพียงใด ทั้งนี้ ผู้วิจัย จึงได้
คัดเลือกผู้ให้ข้อมูลหลัก เตรียมเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย มีขั้นตอนการเก็บรวบรวมข้อมูลและการ
วิเคราะห์ข้อมูล ดังนี้ 

 ๓.๕.๑ ผู้ให้ข้อมูลหลัก 
 ผู้ให้ข้อมูลหลัก (Key informants) ได้แก่ ผู้ที่สนใจในการปฏิบัติธรรมที่ยังไม่ทราบ
บุคลิกภาพจ าเพาะของตนๆ มาก่อน จ านวน ๓๓ ท่าน และที่ได้รับการคัดเลือกแบบเฉพาะเจาะจง 
(Purposive sampling) ผ่านการคัดกรองข้อมูล (Through screening) โดยมีเกณฑ์การคัดข้อมูล
เข้าและคัดข้อมูลออก ดังนี้ 
 เกณฑ์การคัดเลือกข้อมูลเข้า ได้แก่ ข้อมูลของผู้ไม่ทราบบุคลิกภาพจ าเพาะตนและยินดี
ตอบแบบประเมินเจตสิกปัจจัยเชิงท านายบุคลิกภาพของผู้ปฏิบัติธรรมครบทุกข้อ 
 เกณฑ์การคัดเหลือกข้อมูลออก ได้แก่ ข้อมูลของผู้ไม่ทราบหรือทราบบุคลิกภาพจ าเพาะตน
และยินดีตอบแบบประเมินเจตสิกปัจจัยเชิงท านายบุคลิกภาพของผู้ปฏิบัติธรรม แต่ตอบแบบประเมิน
ไม่ครบทุกข้อ หรือ ตอบแบบเร่งรีบ 

 ๓.๕.๒ องค์ประกอบของเครื่องมือด้านข้อมูลสถิติที่ใช้ในการวิจัย 
 เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษาข้อมูลเชิงประจักษ์เรื่องการสร้างแบบประเมินเจตสิกปัจจัยเชิง
ท านายบุคลิกภาพของผู้ปฏิบัติธรรมประกอบด้วยปัจจัยหลายประการ คือ 
  ๑) ตัวผู้วิจัยเองก็ถือได้ว่าเป็นเครื่องมือที่ส าคัญ เพราะผู้วิจัยจะต้องเป็นผู้ด าเนินการ
เก็บข้อมูลและวิเคราะห์ข้อมูลอย่างตรงไปตรงมาที่เป็นจริงไม่มีอคติเป็นส่วนตัวเข้าร่วมด้วยประการ  
ทั้งปวง ตลอดจนการเตรียมความพร้อมขององค์ความรู้ในเรื่องงานวิจัยและระเบียบวิธีที่ต้องอาศัยค่า
ทางสถิติอธิบายข้อมูลที่ได้จากเครื่องมือ  
  ๒) ให้ข้อมูลส าหรับผู้ช่วยที่มีส่วนร่วมในการวิจัยด้านผู้ตอบแบบประเมินเจตสิก 
ปัจจัยและผู้ตรวจสอบข้อมูลของงานวิจัยพิจารณาความเหมาะสม 
  ๓) แบบประเมินเจตสิกปัจจัยเชิงท านายบุคลิกภาพของผู้ปฏิบัติธรรมที่ได้จากเจตสิก
ปัจจัย ๖ หมวด 
  ๔) อุปกรณ์เครื่องอ านวยความสะดวกในการเก็บรวบรวมข้อมูล เช่น เครื่อง 
คอมพิวเตอร์ โปรแกรมส าเร็จรูปวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยันโดย Amos ที่ใช้วิเคราะห์ 

 ๓.๕.๓ การเก็บรวบรวมข้อมูล  
 ผู้วิจัยได้ด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลตามล าดับขั้นตอน ดังนี้ 
  ๑) ผู้วิจัยได้ก าหนดกรอบแนวคิดที่ได้จากการสังเคราะห์ด้านข้อมูลที่ได้กล่าวมาแล้วใน
บทที่สอง เพ่ือมาคัดสรรจัดหาคุณสมบัติของประชากรกลุ่มตัวอย่างผู้ตอบข้อกระทงค าถามตามแนว
หลักพุทธจิตวิทยา และทฤษฎีจิตวิทยาที่ใช้เป็นเกณฑ์ในการคัดเลือกผู้ให้ข้อมูลหลักตลอดจนแนว
กระทงค าถามที่ใช้ในแบบประเมินเจตสิกปัจจัย พร้อมทั้งการให้ค าชี้แนะทางด้านการปฏิบัติธรรมจาก
พระวิปัสสนา จ านวน ๒ ท่าน ได้แก่ พระภาวนาธรรมาภิรัช วิ. (สุพันธ์ อาจิณฺณสีโล) และพระครูวิลาศ
กาญจนธรรม (เล็ก สุธมฺมปญฺโญ) และผู้เชี่ยวชาญทางด้านจิตวิทยา จ านวน ๒ ท่าน ได้แก่ ผศ.ดร.
ประยูร  สุยะใจ และ ผศ.ดร.เริงชัย  หมื่นชนะ ทางด้านโปรแกรมสถิติส าเร็จรูป จ านวน ๒ ท่าน ได้แก่ 
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ดร.สุขุม เมืองมูล และ อาจารย์วุฒิชัย  อัตถาพงษ์ รวมเป็น ๖ ท่าน ที่เป็นผู้ตรวจสอบและให้
ข้อเสนอแนะปรับปรุงแก้ไขแบบประเมินเจตสิกปัจจัย 
  ๒) ส าหรับการเก็บรวบรวมข้อมูลการเลือกรูปแบบอารมณ์ในการปฏิบัติธรรมนั้น ผู้วิจัย
ได้แสดงเป็นตารางที่ ๒.๒ ไว้ในบทที่ ๒ เรื่องอารมณ์ท่ีเหมาะกับจริตแล้ว จึงไม่ยกมากล่าวในที่นี้อีก 

 ๓.๕.๔ การวิเคราะห์ข้อมูล 
 ผู้วิจัยได้ท าการวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้โปรแกรมส าเร็จรูป ที่มีขั้นตอนรายละเอียดการ
วิเคราะห์ข้อมูล ดังนี้ 
  ๑) ผู้วิจัยได้จัดเตรียมข้อมูลเจตสิกปัจจัยจากบทที่ ๒ เพ่ือน ามาวิเคราะห์ข้อมูลหาค่า
ทางสถิติ โดยมีผู้ช่วยในงานวิจัยอีกจ านวน ๓ ท่าน ได้แก่ พระปลัดปรีชา  คนฺธโก, ดร.,  ดร.ณัชดวง 
วัชรสารทรัพย์ และ นางสาววาสนา วงศ์ขันทอง พยาบาลช านาญการพิเศษ คณะทันตแพทยศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ ซึ่งมีประสบการณ์ทางด้านวิปัสสนา ด้านอภิธรรม และผ่านการท าวิจัยมาแล้ว 
เป็นผู้ช่วยแนะน าในการปรับปรุงแก้ไขส านวนของแบบประเมินเจตสิกให้มีความชัดเจน โดยมีการปรับ
ลดประเด็นที่ไม่เกี่ยวข้องออกไป อีกทั้งได้เพ่ิมเติมประเด็นที่ผู้วิจัยมองข้ามไปในแบบประเมินเจตสิก
ปัจจัย ที่ได้รับข้อมูลหลักจากประชากรกลุ่มตัวอย่างผู้ตอบกระทงค าถามจ านวน ๘๔ ข้อ 
  ๒) การสังเคราะห์กรอบแนวคิดที่เกี่ยวกับบุคลิกภาพของผู้ไม่ทราบบุคลิกภาพจ าเพาะ
ตน ที่ได้ศึกษาจากพระไตรปิฎกนั้น ผู้วิจัยสังเคราะห์นิยามเชิงประจักษ์โดยน ามาจากหลาย
องค์ประกอบทั้งด้านเนื้อหาสาระได้ผลพอสรุปได้ว่า บุคลิกภาพจ าเพาะตนนั้นสามารถสังเคราะห์เข้า
กับจริต ๖ หมวด ได้อย่างกลมกลืน 
  ๓) เกณฑ์การตรวจสอบคุณภาพมาตรวัดแบบสอบถามของแบบประเมินเจตสิกปัจจัย
เชิงปริมาณ ผู้วิจัยได้ใช้มาตรวัดที่มีวิธีในการหาความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา ท าได้โดยหาค่าความ
สอดคล้องหรือดัชนีของความสอดคล้องกันระหว่างข้อค าถามของแต่ละข้อกับจุดประสงค์ (Index of 

Item Objective Congruence หรือ IOC) โดยก าหนดคะแนนของผู้เชี่ยวชาญเป็น ๑ หรือ ๐ หรือ -
๑ ดังนี้ 
  ๑  คือ  แน่ใจว่าข้อสอบข้อนั้นวัดจุดประสงค์เชิงบุคลิกภาพที่ระบุไว้จริง 
   ๐  คือ  ไม่แน่ใจว่าข้อสอบนั้นวัดจุดประสงค์เชิงบุคลิกภาพท่ีระบุไว้ 
   -๑  คือ  แน่ใจว่าข้อสอบข้อนั้นไม่ได้วัดจุดประสงค์เชิงบุคลิกภาพท่ีระบุ 
เกณฑ์การแปลความหมาย 
  ค่าดัชนีความสอดคล้องท่ียอมรับได้ต้องมีค่าตั้งแต่ 0.50 ขึ้นไปโดยใช้สูตร ดังนี้ 
  IOC = ΣR 

         N 

  IOC  หมายถึง  ค่าดัชนีความสอดคล้องของข้อค าถามกับวัตถุประสงค์ 
  ∑R   หมายถึง  ผลรวมของคะแนนของการตัดสินค าถามของผู้เชี่ยวชาญ 
  N     หมายถึง  จ านวนผู้เชี่ยวชาญ 

 อีกทั้งมีการหาค่าสัมประสิทธิ์ของความเชื่อมั่น (coefficient of reliability) ที่มีความ
เที่ยงตรง (Validity) ตามเกณฑ์ที่ก าหนด (Criterion related) ของการวัดที่สอดคล้องกับ  
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เชิงเหตุผล (Rational validity) และความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (Content validity) ในการประเมิน
เจตสิกปัจจัยเชิงท านายบุคลิกภาพของผู้ปฏิบัติธรรม 

 สรุป ผู้วิจัยได้ศึกษาวิจัยการสร้างแบบประเมินเจตสิกปัจจัยเชิงท านายบุคลิกภาพของ 
ผู้ปฏิบัติธรรม โดยได้สรุปผลการศึกษาวิจัยเพ่ือน าเสนอองค์ความรู้ที่ได้พัฒนาข้อมูลเต็มรูปแบบถึง
ความน่าจะเป็นสูงสุดขึ้นใหม่ ตามสถิติความตรงเชิงเนื้อหา โดยผู้เชี่ยวชาญด้านการปฏิบัติธรรม  
ด้านการสร้างแบบประเมิน ด้านภาษาท่ีใช้ในแบบประเมิน ด้านโปรแกรมสถิติวิเคราะห์ข้อมูลส าเร็จรูป  
โดยผู้เชี่ยวชาญ จ านวน ๖ ท่าน เพ่ือตรวจสอบและให้ค าข้อเสนอแนะในกรอบประเด็น ๓ ประการ 
ได้แก่ เหมาะสม ไม่เหมาะสม ไม่แน่ใจ พร้อมทั้งข้อเสนอแนะในการปรับปรุงตามหลักเกณฑ์ของ IOC 

 ๓.๕.๕ นิยามศัพท์ลักษณะของกระทงค าถามในแบบประเมิน 
 ผู้วิจัยได้ก าหนดนิยามศัพท์ลักษณะของกระทงค าถามในแบบประเมินเจตสิกปัจจัยอออก 

เป็น ๖ หมวด ได้แก่ หมวดโลภะ หมวดโทสะ หมวดโมหะ หมวดปัญญา หมวดศรัทธา หมวดวิตก  
และได้แสดงเป็นตารางดังนี้ 
 หมวดโลภะ 
 ๑) โลภเจตสิก หมายถึง ความต้องการ ความก าหนัด ความใคร่ ความเพลิดเพลิน  
ความปรารถนา ความหวัง ความเกี่ยวข้อง ความผูกพัน รัดล่ามไว้ หรือ อาการยึดมั่นติดใจในอารมณ์
ทั้งหก มีความอยากได้ในอารมณ์ท่ีเป็นกามคุณห้า 
 ๒) ทิฏฐิเจตสิก หมายถึง ความคิดเห็น อาการยึดมั่นโดยไม่มีปัญญา, ไม่เชื่อเหตุ ไม่เชื่อผล ไม่
เชื่อทั้งเหตุและผล มีความเข้าใจผิดจากสภาวธรรมตามความเป็นจริง เช่น ไม่สวยเข้าใจว่าสวย 
 ๓) มานเจตสิก หมายถึง ความถือตน ความทนงตน อาการเย่อยิ่ง มีการยกย่องตนเอง แข่ง
ดีท่าน หัวดื้อ โอ้อวด มีความปรารถนาสูง 
 ๔) ถีนเจตสิก หมายถึง ท้อถอย อาการของจิตที่ท้อแท้ หมดก าลังใจจากความ ไม่สมหวัง
ด้วยความโลภ 
 ๕) มิทธเจตสิก หมายถึง อ่อนเพลีย เมื่อยล้า อาการของกายที่ไม่ควรแก่การงานจากความ
ไม่สมปรารถนาด้วยความโลภ 
 ๖) อกุศลวิตกเจตสิก หมายถึง การคิด การตรึก ความคาดหวังจดจ้องของจิตที่ยกขึ้นสู่
อารมณ์ในกลุ่มโลภจิต ที่ท าให้จิตกระทบอารมณ์บ่อยๆ เพ่ือน าเข้าสู่ในอารมณ ดังตารางต่อไปนี้ 

หมวดโลภะ   

วัตถุ 
ประสงค ์

ข้อที่ ลักษณะ 
ผู้เชี่ยวชาญ 

ข้อเสนอแนะ 
๑ ๐ -๑ 

โลภ 
เจตสิก 

๑. 
 ท่านคิดว่า ท่านพอใจที่จะเลือกซื้อสินค้าที่อยู่ใน  
 รายการลดราคามากักตุนไว้  

    

๒. 
 ท่านคิดว่า ท่านชอบการที่ได้เข้าร่วมในงานรื่นเริง 
 สังสรรค์กับกลุ่มเพื่อนๆ      

๓. 
 ท่านคิดว่า ท่านจะต้องหางานท าที่มีรายได้สูงๆ  
 สบายๆ เป็นล าดับแรก     



๘๒ 
 

หมวดโลภะ (ต่อ) 
วัตถุ 

ประสงค์ 
ข้อที่ ลักษณะ 

ผู้เชี่ยวชาญ 
ข้อเสนอแนะ 

   ๑    ๐     -๑ 

โลภ 
เจตสิก 

๔. 
 ท่านคิดว่า ท่านแอบยินดีในค าชมที่ว่า ฉันเป็นคน  
 แต่งตัวดูดีในทุกที่ 

    

๕. 
ท่านคิดว่า ท่านชอบให้มีการจัดงานเลี้ยงเพื่อ
ฉลองในโอกาสส าคัญต่างๆ 

    

ทิฏฐิ 
เจตสิก 

๖. 
ท่านคิดว่า การยิงนกตกปลาเป็นเกมกีฬาชนิด
หนึ่ง  

    

๗. 
ท่านคิดว่า การบวงสรวงเทพเทวาท าให้ท่าน
โชคดีถูกล็อตเตอรี่ 

    

มาน
เจตสิก 

๘. 
ท่านคิดว่า เครื่องรางของขลังจะช่วยปกป้อง
อันตรายให้แก่ฉันได้ 

    

๙. 
ท่านคิดว่า ท่านรู้สึกดีใจที่ได้รับแต่งตั้งให้เป็น
หัวหน้าของกลุ่มเพื่อนๆ 

    

๑๐. 
ท่านคิดว่า ท่านท ากิจกรรมสาธารณะต่างๆ 
ย่อมได้รับการยอมรับจากสังคม 

    

ถีน 
เจตสิก 

๑๑. 
ท่านเคยท้อแท้กับสิ่งที่อยากได้แต่ไม่มีปัจจัยที่
จะซื้อหามาได้หรือไม ่

    

๑๒. 
ท่านเคยตามหาของที่อยากได้มานาน แต่เมื่อ
พบเจอ กลับผิดพลาดไปไม่ได้ตามท่ีหวัง 

    

มิทธ 
เจตสิก 

๑๓. 
ท่านคิดว่า ท่านไปชมภาพยนตร์ตลกแต่ข าไม่
ออกเอาเสียเลย   

    

๑๔. 
ท่านคิดว่า ท่านตื่นเต้นดีใจจนท าอะไรไม่ถูก
เมื่อได้รับของขวัญในวันส าคัญ 

    

อกุศลวิตก
เจตสิก 

๑๕. 
ท่านคิดว่า ท่านอยากสร้างความประทับใจ
ให้กับเพ่ือนๆ แต่ไม่รู้จะท าอะไรดี 

    

๑๖. 
ท่านคิดว่า ท่านจะท าอย่างไรดีเพ่ือผูกมัดใจ
เขา/เธอ ให้รักและอยู่กับท่านตลอดไป 

    

 
 หมวดของโทสะ 
 ๑) โทสเจตสิก หมายถึง อาการของจิตที่มีความหยาบกระด้าง มีการท าร้ายจิตของตัวเอง
และผู้อ่ืนให้เร่าร้อนเหมือนถูกไฟเผาไหม้ มีความไม่ชอบใจ เสียใจ กลุ้มใจ ร าคาญใจ หงุดหงิด เกลียด
กลัว  



๘๓ 
 

 ๒) อิสสาเจตสิก หมายถึง อาการของจิตที่มีความริษยา ไม่ยินดีต่อการได้ลาภ ยศของผู้อ่ืน 
มีกริยาอาการบูดเบี้ยวที่แสดงออกมาทางหน้าตา  
 ๓) มัจฉริยเจตสิก หมายถึง อาการของคนที่มีความตระหนี่ถี่เหนียวในที่อยู่อาศัย สกุล ลาภ 
วรรณะ และธรรม มีความไม่สละทรัพย์ 
 ๔) กุกกุจจเจตสิก หมายถึง อาการของจิตที่มีความร าคาญ และไม่พอใจในสิ่งที่ท าไปแล้ว 
และในความดีงามท่ียังไม่ได้กระท า คิดถึงเมื่อไหร่ก็ให้เดือดร้อนใจอยู่เนืองๆ  
 ๕) ถีนเจตสิก หมายถึง อาการของจิตที่แสดงออกมาในลักษณะท้อถอย หดหู่ ไม่มีความ
พยายาม มีความไม่เอาใจใส่ต่อการงานเจือไปด้วยอารมณ์โกรธ 
 ๖) มิทธเจตสิก หมายถึง อาการของจิตที่ไม่ควรแก่การงาน เมื่อยล้าอ่อนเพลีย จากความไม่
สมปรารถนาเจือไปด้วยความโกรธ 
 ๗) อกุศลวิตกเจตสิก หมายถึง อาการของจิตที่ยกขึ้นสู่อารมณ์ มีการตรึก การคิด การนึกที่
อยู่ในกลุ่มโทสจิต ท าให้จิตกระทบอารมณบ์่อยๆ มีจิตน าเข้าไปในอารมณ ์

 

หมวดของโทสะ 

วัตถุ 
ประสงค์ 

ข้อที่ ลักษณะ 
     ผู้เชี่ยวชาญ ข้อเสนอแนะ 

 ๑ ๐ -๑ 

โทส 
เจตสิก 

 

๑๗. 
 ท่านคิดว่า การดูละครถึงบทเศร้าโศกเมื่อตัวละคร 
 ร้องให้ท่านก็ร้องให้ตามตัวละครด้วย    

 

๑๘. 
   ท่านมักไม่พอใจเป็นอย่างมาก เมื่อมีคนเอาเรื่อง 
 ส่วนตัวของท่านไปบอกให้ผู้อื่น     

 

  ๑๙. 
 ท่านรู้สึกรุ่มร้อนเมื่อคิดว่าภรรยา/สามีจะไป 
 จากท่าน 

   
 

๒๐. 
 ท่านรู้สึกคับแค้นใจที่คนใกล้ชิดไปให้ความ  
 ช่วยเหลือฝ่ายตรงข้าม    

 

๒๑.  
   ท่านมักคิดเสมอว่า มันเรื่องอะไร ที่ท่านต้อง ได้รับ 
   มอบหมายให้ไปรับผิดชอบงานแทนคนอ่ืนด้วย 

   
 

อิสสา
เจตสิก 

๒๒. 
 ท่านอิจฉาว่า ท าไมถึงจะได้สิ่งดีๆ ในชีวิตเหมือน
คนอ่ืนๆ เขาได้กัน  

   
 

๒๓. 
 ท่านมักคิดเสมอว่า ท าไมท่านจึงไม่ได้รับโอกาสดีๆ    
 อย่างคนอ่ืนเขา 

   
 

๒๔. 
 ท่านเคยคิดอย่างนี้ไหมว่า ท่านน่าจะได้รับการ
เลื่อนต าแหน่งก่อนเ พ่ือนร่วมงานที่มีภารงาน
ใกล้เคียงกัน 

   
 

       



๘๔ 
 

 

หมวดของโทสะ (ต่อ) 
วัตถ ุ

ประสงค์ 
ข้อที่ ลักษณะ 

    ผู้เชี่ยวชาญ ข้อเสนอ 
แนะ ๑ ๐ -๑ 

มัจฉริย 
เจตสิก 

๒๕. 
 ท่านเคยคิดอย่างนี้บ้างไหมว่า ฉันทุ่มทั้งเงินและเวลา
หากจะได้วิชาจากฉันก็ต้องลงทุนบ้าง ไม่ใช่มาแบมือขอ
กันง่ายๆ  

   
 

กุกกุจจ
เจตสิก 

๒๖. 
 ท่านเคยคิดว่า ท่านต้องได้สิ่งตอบแทนเสมอไม่ว่า  
 มากหรือน้อย เมื่อมีผู้ขอหรือวานให้ท่านท าอะไร 

   
 

๒๗. 
 ท่านเคยคิดว่า งานที่ท าอยู่ จ าเจ ซ้ าซาก น่า  
 เบื่อหน่าย น่าร าคาญ 

   
 

 
ถีนเจตสิก 

๒๘. 
 ท่านเคยมีความร าคาญใจในการไปท าบุญในวัด  
 ที่มีคนพลุ่งพล่าน วุ่นวายจนเบียดเสียดกันหรือไม่  

   
 

๒๙.  ท่านรู้สึกเบื่อหน่าย ไม่อยากไปท างานในวันฝนตกรถติด     

๓๐. 
 ท่านเคยรู้สึกท้อแท้ท่ีท างานหาเงินมาเท่าไหร่ก็ไม่  
 พอใช้จ่ายได้ตลอดเดือนสักที 

   
 

มิทธ 
เจตสิก 
อกุศ 

๓๑. 
   ท่านเคยรู้สึกเหนื่อยหน่าย ไม่ค่อยอยากจะ  
 ท างาน อยากแต่จะอยู่เฉยๆ โดยไม่ท าอะไรเลย    

 

๓๒. 
 ท่านรู้สึกท่ีต้องเหนื่อยกับการเดินทางสภาพการจราจร 
 ที่แออัดคับค่ัง รถติดเป็นเวลานาน กว่าจะถึงที่หมาย    

 

วิตก 
เจตสิก 

๓๓. 
 ท่านเคยคิดน้อยใจไหมว่า ในขณะที่เรามีความทุกข์  
 น่าจะมีใครสักคนเห็นใจช่วยแบ่งเบาความทุกข์ของเรา    

 

๓๔. 
 ท่านเคยเสียสละทุ่มเทมาแล้วเพ่ือคนอ่ืน  และ  
 คาดหวังว่าคนอ่ืนจะเสียสละเพ่ือท่านได้บ้าง    

 

 

 หมวดโมหะ 
 ๑) โมหเจตสิก หมายถึง อาการของจิตที่ไม่รู้สภาพตามความเป็นจริง มีการปกปิด 
สภาวะของอารมณ์ มีความหลงมืดมน มีความไม่เอาใจใส่เป็นอันดีต่ออารมณ์ 
 ๒) อหิริกเจตสิก หมายถึง อาการของจิตที่ไม่มีความละอายต่อการท าบาป ทุจริต อกุศล  
มีการกระท าบาป มีความไม่ขวยเขินต่อบาปกรรม มีความไม่เคารพตน 
 ๓) อโนตตัปปเจตสิก หมายถึง อาการของจิตที่ไม่สะดุ้งกลัวต่อการกระท าบาป ไม่สะดุ้ง 
กลัวต่อการกระท าอกุศล มีการกระท าบาป มีความไม่เกลียดกลัวต่อบาปกรรม ไม่มีการเคารพผู้อื่น 
 ๔) อุทธัจจเจตสิก หมายถึง อาการของจิตที่ฟุ้งซ่านไปในอารมณ์ต่างๆ ไม่สงบ มีความพล่าน
ไปในอารมณ์ มีความสับสนกระสับกระสาย 



๘๕ 
 

 ๕) วิจิกิจฉาเจตสิก หมายถึง อาการสงสัย ไม่แน่ใจในอารมณ์ต่างๆ ตัดสินอารมณ์ไม่ได้  
มีความหวั่นไหวในอารมณ์ มีความลังเลไม่สามารถตัดสินใจได้ 
 ๖) อกุศลวิตกเจตสิก หมายถึง อาการของจิตที่ยกขึ้นสู่อารมณ์ มีการตรึก การคิด การนึกที่
อยู่ในกลุ่มโมหจิต ท าให้จิตกระทบอารมณ์บ่อยๆ มีจิตน าเข้าไปในอารมณ ์

หมวดโมหะ 

วัตถุประสงค์ ข้อที่ ลักษณะ 
      ผู้เชี่ยวชาญ ข้อเสนอ 

แนะ ๑ ๐ -๑ 

 โมหเจตสิก 

๓๕. 
 ท่านเคยคิดว่า ท าดีได้ดีมีที่ไหนแต่ท าชั่วได้ดีมี  
 ทั่วไป 

    

๓๖. 
 ท่านเคยคิดว่า ให้ทานเสียของเปล่าๆ  ไหว้เจ้า  
 อ่ิมท้องดีกว่า 

    

๓๗. 
 ท่านเคยคิดว่า บุญคุณไม่มีในสายสัมพันธ์ต่อกัน  
 ไม่จ าเป็นต้องตอบแทนบุญคุณ 

    

๓๘. 
 ท่านเคยคิดว่า การเกิดมาของมนุษย์เป็นเรื่อง 
 ของความสนุกระหว่างชายกับหญิง 

    

๓๙. 
 ท่านเคยคิดว่า เงินทองเท่านั้นเปรียบ เสมือน
พระ 
 เจ้าที่น าสุขมาให้ได้ทุกสิ่ง 

    

อหิริกเจตสิก 
๔๐. 

 ท่านเคยคิดว่า นิทานเด็กเลี้ยงแกะเป็นเรื่องเล่า 
 หลอกเด็ก 

    

๔๑. 
 ท่านเคยคิดว่า การเบียด การแซงคิวได้เป็น 
 ความสามารถพิเศษ ใครๆก็ท ากัน 

    

อโนตตัปป
เจตสิก 

๔๒. 
 ท่านเคยคิดว่า ท าบุญท าบาปไม่มีผลของกรรม  
 ตายแล้วก็สูญเปล่า 

    

อโนตตัปป
เจตสิก 

๔๓. 
 ท่านเคยคิดว่า การอดทนรอเวลาเพ่ือ แก้แค้น
นานกี่ปีก็ยังไม่สาย 

    

อุทธัจจ
เจตสิก 

๔๔. 
 ท่านเคยคิดเรื่องราวไปเรื่อยเปื่อย ปะติดปะต่อ
เป็น 
 เรื่องเป็นราวไม่ได้ 

    

๔๕. 
 ท่านชอบดูทีวีหรือภาพยนตร์ที่ให้เสียงดังก้อง
รอบ 
 ทิศทาง เพราะให้อารมณ์ในการรับชม 

    

วิตก เจตสิก 
๔๖. 

 ท่านคิดว่า ท่านชอบท าอะไรแบบซ้ าๆ แบบย้ า
คิดย้ าท าอยู่บ่อยๆ  

    

๔๗.  ท่านชอบคิดถึงอดีต เพ่ือวางแผนไปสู่อนาคต     



๘๖ 
 

หมวดโมหะ (ต่อ) 

วัตถุ ประสงค์ ข้อที่ ลักษณะ 
      ผู้เชี่ยวชาญ ข้อเสนอ 

แนะ ๑ ๐ -๑ 

วิจิกิจฉา
เจตสิก 

๔๘. 
 ท่านเคยคิดว่า อดีตฉันเกิดมาจากไหน  ปัจจุบันฉัน 
 เกิดมาเพ่ืออะไร อนาคตฉันจะไปเกิดที่ไหน 

    

๔๙. 
 ท่านเคยคิดว่า ปัจจุบันฉันเป็นมนุษย์ หรือในอดีต  
 และอนาคตฉันก็เป็นมนุษย์จะเป็นอย่าง อ่ืนไปไม่ได ้

    

 

 หมวดปัญญา 
 ปัญญาเจตสิก หมายถึง อาการของจิตที่รู้แจ้งในสภาวธรรม มีการก าจัดความมืด เพ่ือให้
การเห็นสภาพตามความเป็นจริง มีความไม่หลง ความรู้ในเหตุผล ท าลายความเห็นผิด 
 

หมวดปัญญา  
วัตถุ 

ประสงค์ 
ข้อที่ ลักษณะ 

      ผู้เชี่ยวชาญ ข้อเสนอ 
แนะ ๑ ๐ -๑ 

ปัญญา
เจตสิก 

๕๐.  ท่านคิดว่า การอ่านหนังสือธรรมะเป็นงานอดิเรก     

๕๑. 
 ท่านชอบพูดคุยเรื่องลด ละ เลิกอบายมุขกับบุคคล 
 ทีม่ีแนวคิดเดียวกัน 

    

๕๒. 
 เพ่ือน ๆ ในกลุ่มของท่านส่วนมากเป็นบุคคล 
 ที่ชอบช่วยงานด้านจิตอาสา 

    

๕๓. 
 หากมีโอกาส  ท่านมักเข้าร่วมกิจกรรมบริการด้าน  
 สาธารณประโยชน์ 

    

๕๔. 
 ท่านคิดว่า การสละเงินบริจาคเป็นการก าจัดความ   
 ตระหนี่ 

    

๕๕. 
 ท่านคิดว่า การมองโลกในแง่บวกจะให้ประโยชน์ 
 ทั้งต่อตัวเองและผู้อ่ืน 

    

๕๖. 
 ท่านเห็นว่า การมองโลกในแง่ร้ายเป็นการท าร้าย   
 ใจตัวเอง 

    

๕๗. 
 ท่านคิดว่า ท่านไมเ่ชื่อว่าคนต้องตกอยู่ภายใต ้
 อ านาจของใครสักคนที่สามารถท าให้ผู้อ่ืน 
 ตกนรกหรือให้ขึ้นสวรรค์ได ้

    

๕๘. 
 ท่านเชื่อเสมอว่า ทุกสิ่งทั้งที่มีชีวิตและไม่มีชีวิต 
 ล้วนมีเหตุที่ส่งผลให้เกิดขึ้นมา ไม่มีสิ่งใดสิ่งหนึ่ง 
 เกิดข้ึนมาลอย ๆ ได ้

    

๕๙. 
 ท่านคิดว่า ผู้ใดมีโอกาสเข้าวัดฟังธรรมหรือออก  
 บวชถือได้ว่าเป็นโอกาสอันเป็นบุญยิ่ง 

    



๘๗ 
 

 

 หมวดศรัทธา 
 ๑) ศรัทธาเจตสิก หมายถึง อาการไหลตามไปในความเชื่อทางฝ่ายกุศล มีเหตุ มีผล มีความ
เลื่อมใส 
 ๒) สติเจตสิก หมายถึง อาการจ าได้หมายรู้เท่าทันอารมณ์ไม่หลงลืม มีความจดจ่อต่อ
อารมณ์ไม่ให้ตกไปในอกุศล  
 ๓) หิริเจตสิก หมายถึง อาการที่มีความละอายต่อบาป มีการไม่ท าบาป มีความละอายต่อ
บาป มีความเคารพในตน 
 ๔) โอตตัปปเจตสิก หมายถึง อาการสะดุ้งกลัวต่อการท าบาป การไม่ท าบาป 
เกลียดกลัวบาป เคารพผู้อื่น 
 ๕) อโลภเจตสิก หมายถึง อาการไม่หวงแหน ไม่อยากได้ ไม่ยึดมั่น ไม่ติด ไม่ข้องในอารมณ์
กามคุณ 
 ๖) อโทสเจตสิก หมายถึง อาการไม่โกรธ ไม่หยาบคาย ไม่มีความปองร้าย ไม่ประทุษร้าย 
ก าจัดความอาฆาตและความเร่าร้อน มีการให้อภัย ทนต่อเหตุที่ท าให้เจ็บใจ 
 ๗) ตัตตรมัชฌัตตาเจตสิก หมายถึง อาการทรงไว้ซึ่งจิตและเจตสิกให้เสมอภาค มีใจเป็น
กลาง ไม่มีอคติ ไม่ล าเอียง มีจิตใจที่สม่ าเสมอไม่ยิ่งหย่อนไปข้างใดข้างหนึ่ง  
 

หมวดศรัทธา 
วัตถุ 

ประสงค์ 
ข้อที่ ลักษณะ 

     ผู้เชี่ยวชาญ ข้อเสนอ 
แนะ ๑ ๐ -๑ 

ศรัทธา 
เจตสิก 

๖๐. 
 ท่านได้ชื้นชม เสียงพระธรรมเทศนาจากพระ 
 ที่มเีสียงนุ่มนวลไพเราะเหมือนต้องมนต ์

    

๖๑. 
  เมื่อท่านเห็นบุคคลผู้มีรูปสวยงาม แต่งกาย 
  สุภาพ อ่อนน้อม ถ่อมตน ก็พลอยแอบยินดี 
  กับเขาไปด้วย 

    

๖๒. 
 ท่านยอมรับว่า บุคคลที่เปิดใจกว้างรับฟังค า 
 ติชมของผู้อื่นได้นั้น เป็นคนที่น่านับถือ 

    

๖๓. 
 ท่านเคยเข้าฟังการบรรยายธรรมะจากพระ   
 นักเทศน์ชื่อดังตามสถานที่ต่างๆ หรือไม่ 

    

๖๔. 
  ท่านเคยเชื่อว่า ยังจะมีการตัดสินความท่ีตรง  
  ไปตรงมาไม่ล าเอียงท่ียอมรับได้อีก     

สติ 
เจตสิก 

๖๕. 
 ท่านเคยลืมสิ่งของ เช่น ลูกกุญแจไว้ในที่ต่างๆ    
 หรือไม ่

    

๖๖. 
 ท่านเคยมีใครคอยเตือนเสมอหรือไม่ว่าต้องท า  
 สิ่งนี้ก่อนจะท าสิ่งนั้น 

    

 
 



๘๘ 
 

หมวดศรัทธา (ต่อ) 
วัตถ ุ

ประสงค์ 
ข้อที่ ลักษณะ 

     ผู้เชี่ยวชาญ ข้อเสนอ 
แนะ ๑ ๐ -๑ 

หิริเจตสิก 
๖๗. 

 ท่านเคยปฏิเสธความรับผิดชอบที่เกิดจากการ  
 กระท าโดยไม่ได้ตั้งใจของตัวเองหรือเปล่า 

    

๖๘. 
 ท่านมักปฏิเสธการกระท าที่เป็นทุจริตและไม่  
 ซื่อตรง 

    

โอตตัปป
เจตสิก 

๖๙. 
ท่านจะปฏิเสธการท าความรุนแรงทันที เพราะ
กลัวผลของกรรม 

    

๗๐. 
ท่านจะไม่ประมาทแม้ว่ากรรมเล็กกรรมน้อยก็
ควรระวังจากผลที่จะติดตามมาภายหลังเสมอ 

    

อโลภ
เจตสิก 

๗๑. 
ท่านคิดว่า การเป็นผู้ให้นั้น ย่อมดีกว่าเป็นผู้รอ
รับแต่อย่างเดียว 

    

๗๒. 
ท่านไม่เคยคิดว่า การลดแลกแจกแถมจะได้ 
สินค้าท่ีมีคุณภาพ 

    

อโทส 
เจตสิก 

๗๓. 
ท่านมั่นใจว่า เมื่อมีรถยนต์คันใดที่ขับแซงซ้าย
แซงขวาปาดหน้ากระชั้นชิด เขาต้องรีบไปธุระที่
มีเหตุจ าเป็นอะไรสักอย่าง 

    

๗๔. 
ท่านแน่ใจเสมอว่า ทุกสิ่งล้วนอนิจจัง สี่เท้า 
ยังรู้พลาดนักปราชญ์ยังรู้พลั้ง 

    

ตัตตร 
มัชฌัตตา 
เจตสิก 

๗๕. 
ท่านเคยประสบกับเหตุการณ์ที่ว่า ขิงก็ราข่าก็ แรง 
ไม่ยอมเลิกแล้วต่อกันจนต้องวางเฉยเสีย 

    

๗๖. 
ท่านเคยท าใจนั่งนิ่งเงียบๆ ไม่อาจตัดสินใจเลือก
ข้างใดข้างหนึ่ง ในเมื่อทุกฝ่ายก็เป็น เพ่ือนกัน 

    

 
 หมวดวิตก 
 กุศลวิตกเจตสิก หมายถึง อาการของจิตที่ยกขึ้นสู่อารมณ์ มีการตรึก การคิด การนึกเป็น
ปัจจัยแก่โสภณเจตสิกที่อยู่ในกลุ่มมหากุศลจิต ๘ ท าให้จิตกระทบอารมณ์บ่อยๆ มีจิตน าเข้าไปใน
อารมณ ์
 

หมวดวิตก  
วัตถุ 

ประสงค์ 
ข้อที่ วัตถุประสงค์ 

     ผู้เชี่ยวชาญ ข้อเสนอ 
แนะ ๑ ๐ -๑ 

วิตก
เจตสิก 

๗๗. 
ท่านเคยคิดว่า ถ้าท่านมีความเพียรพยามอีก       
สักนิดเดียวก็จะท างานชิ้นนี้ส าเร็จ    

 



๘๙ 
 

หมวดวิตก (ต่อ) 
วัตถุ 

ประสงค์ 
ข้อที่ วัตถุประสงค์ 

     ผู้เชี่ยวชาญ ข้อเสนอ 
แนะ ๑ ๐ -๑ 

วิตก
เจตสิก 

๗๘. 

ท่านเคยคิดเช่นนี้ไหม ถึงแม้เราไม่มีเงินพอจะ 
ท าบุญ เราก็สามารถขวนขวายช่ วยเหลือ         
งานการกุศลด้วยแรงกายแรงใจได ้

   

 

๗๙. 
ท่านเคยเป็นผู้ให้ค าปรึกษาแก้ไขปัญหาให้กับ
เพ่ือนๆ บ้างไหม    

 

๘๐. 
ท่านเคยคิดว่า มีวิธีใดบ้าง ที่ฉันจะหายจาก
อาการเคียดแค้นชิงชังและยกโทษให้เขาได้    

 

๘๑. 

ท่านเคยคิดอยากจะสมัครเป็นอาสาสมัครเพ่ือ
ช่วยเหลือผู้ตกทุกข์ได้ยากที่ประสบกับ   ภัย
พิบัติต่างๆ บ้างไหม 

   

 

๘๒. 

ท่านเคยคิดที่จะส่งเสริมคนดีมีศีลธรรมให้  
สังคมได้รับรู้ถึงบทบาทที่ เขาได้กระท าอยู่     
บ้างหรือไม ่

   

 

๘๓. 
ท่านมักจะเตือนตัวเองเสมอว่า “กรรมใดใครก่อ 
กรรมนั้นย่อมสนองถึงตน”    

 

๘๔. 

ท่านเคยคิดที่จะเข้าวัดเพื่อรักษาศีลหรือ    อบรม
จิตตภาวนาเพ่ือประโยชน์ในการด าเนินชีวิตบ้าง
หรือไม ่

   

 

 

 


